
                                                                           РЕЗЮМЕ      

Зимакова (Болбат) Анна Александровна  

Россия (Екатеринбург) 

Email: azimut_75@mail.ru 

Образование: высшее медицинское. Действующие сертификаты специалиста по специальностям 
«Психиатрия», «Психотерапия». 

1992-1998гг. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Челябинская Государственная медицинская академия. Квалификация врач по специальности 

«лечебное дело».  Диплом АВС 0926955. 

1998-1999гг. МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
Челябинская Государственная медицинская академия, кафедра психиатрии, наркологии и 

медицинской психологии. Клиническая интернатура по специальности «психиатрия». 

Удостоверение №А-0876087.  Сертификат специалиста А №0876087. 
 

08.01.2002-18.04.2002 ГОСУДАВРСТВЕННОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ 
ФЕДЕРАЦИИ  Уральская Государственная медицинская академия дополнительного образования. 

Профессиональная переподготовка по специальности «психотерапия» 540 час.                    

Диплом  ПП №382287, сертификат специалиста А №1626593. 

  
2001-2005гг. Международное Общество кататимного переживания образов и имагинативных 

методов в психотерапии и психологии  МОКПО IGKB ISGAI г. Гёттенген, Германия. 924 час.     

Диплом №040 квалификация «психотерапевт». 

 

25.01.11- 19.03.12 ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

ВЫСШЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ Челябинский государственный 
университет. Профессиональная переподготовка по специальности «медицинская психология» 

507 час. Квалификация: медицинский психолог.             Диплом ПП-I №776099 

 

Профессиональная практика:  

 

1998-1999гг. Челябинская Государственная медицинская академия, кафедра психиатрии, 

психотерапии и наркологии, клиническая интернатура. Врач-интерн в отделениях: острых 
психозов, неврозов и пограничных состояний. 

1999-2003гг. Государственное Учреждение Челябинский Областной Центр реабилитации. 
Врач-психиатр. (консультативный приём) 

2003-2004гг. Общество с Ограниченной Ответственностью «Центр семейной медицины 
«Жемчужина». Челябинск. Врач-психотерапевт (консультативный прием по вопросам нарушения 

репродуктивной сферы у женщин и мужчин, психотерапевтическое сопровождение беременности 

и послеродового периода, работа по подготовке к родам, психотерапевтическое сопровождение 
экстракорпорального оплодотворения (ЭКО) на всех стадиях протокола) 

2004-2013гг. Государственное Образовательное Учреждение Высшего Профессионального 

Образования Челябинский Государственный Университет, кафедра специальной и 
клинической психологии. Преподаватель кафедры. (Разработаны учебно-методические комплексы 

по преподаваемым мною дисциплинам: психиатрия и психопатология, психофармакотерапия, 

учение о неврозах, психогенетика, пограничные и личностные расстройства, базовые теории и 

методы психотерапии, клиника внутренних болезней) 
 

2013-2014гг. Общество с Ограниченной Ответственностью «Центр медицины сна». Врач-

психотерапевт. (консультативный приём) Совместительство. 
 

mailto:azimut_75@mail.ru


2013-2016гг. Общество с Ограниченной Ответственностью «Институт психоаналитической 

психотерапии. Клинический центр» Челябинск. Психотерапевт  
 

2014-2018гг. Общество с Ограниченной Ответственностью «Центр здоровья доктора 

Гаврилова» Екатеринбург-Челябинск, Врач-психотерапевт (консультативный приём) 
Совместительство. 

 

2018г.-по настоящее время- частная практика. 

  
Профессиональные знания и навыки: Владею методами диагностики психических расстройств 

и психологических проблем (диагностическая беседа, психодиагностическое интервью, анализ 

анамнестических и катамнестических сведений, клиническое наблюдение, анализ результатов 
лабораторно-инструментального исследования) 

В психотерапевтической практике использую: психофармакотерапию, психодинамический подход 

в сочетании с экзестенциальным и системным.  

Специализируюсь в области психоаналитической  психотерапии неврозов (расстройств 
адаптации), психотерапии психотического субъекта, перинатальной психологии и психотерапии.  

 

Область научных интересов: Особенности гендерной идентификации у лиц с нарушениями в 
репродуктивной сфере. 

 

Членство  в профессиональных организациях и сообществах: 

Член Совета правления Челябинской Областной Ассоциации клинических психологов и 

психотерапевтов (с 2008 г.) 

Член Европейской Конфедерации Психоаналитической психотерапии (ЕКПП www.ecpp.ru) Паст-

председатель совета правления Регионального Отделения ЕКПП-Челябинск (с 2014 -2016гг.) 
 

 Дополнительная  информация: 

 
За период с 2006 по 2013гг. опубликовано 12 научных статей в российских и международных 

изданиях (ВАК). Являюсь постоянным участником и организатором международных научно-

практических конференций по психотерапии. 
Иностранные языки: сербский. 

 

Общее количество часов подготовки в области психотерапии (психодинамической) 2445 

Общее кол-во сессий тренингового анализа 350  

Общее кол-во часов практики >12 000  

Общее кол-во сессий индивидуальных супервизий 250 

Постоянная работа в составе интервизорской группы      >1000 

Общее кол-во часов в системе психиатрической помощи 27 лет 

 
 

 

                                                  

                                          
 

 

       

 

 

 

 

http://www.ecpp.ru/


                Сведения о непрерывном образовании и повышении квалификации  

 

                      Анна Александровна Зимакова (Болбат). Врач-психотерапевт. 

 

22-25.10.2009г. Пятигорск. Участие в 10-й Межрегиональной научно-практической конференции 
«Типология личности в символдраме и других методах психотерапии» 40 часов. Выступление с 

докладом «Опыт использования символики старших арканов ТАРО в мотивации к ВААРТ ВИЧ- 

инфицированных больных». 

12-13.12.2009г. Русское Психоаналитическое Общество. Москва. Участие во Всероссийской 
научно-практической конференции «Феномен нарциссизма в клинической практике и политике, 

бизнесе, искусстве: современные психоаналитические концепции» 24 часа. 

11-12.12.2010г. Русское Психоаналитическое Общество. Москва.  Участие во Всероссийской 
научно-практической конференции «Психосексуальность в эпоху постмодерна».  24 часа. 

17-18.02.2011 участие в семинаре-тренинге  Якова Леонидовича Обухова «Операциональная 

психодинамическая диагностика» Челябинск. 20 часов. 

06-07.10.2011 Челябинский Государственный Университет. Челябинск. Участие во 
Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы развития личности в 

контексте клинической психологии». Ведение секции «психотерапии» в рамках конференции и 

выступление с докладом «Особенности гендерной идентификации у женщин с Ds: «бесплодие» и 
неуспешными попытками  ЭКО в анамнезе» 20 часов. 

10.12.11 Русское Психоаналитическое Общество. Москва. Участие в международном 

психоаналитическом семинаре «Психоаналитические концепции агрессивности в современном 
психоанализе» Г.Б. Левин (США), А. Миглиоцци (Италия) 10 час. 

2008-2016гг. - создание и постановка работы интервизорской группы, которая объединила 

специалистов в области психоаналитической психотерапии, кататимного переживания образов, 

аналитической психодрамы, классического психоанализа, клиент-центрированной терапии (по 
К.Роджерсу), и интегрального коучинга.  Более 500 часов.  

 

3-5.02.12 Екатеринбург. Участие в работе IV  ЗШ ЕКПП Россия «Кризисы в семье и терапии». 
Секционный  доклад «Неуспешные попытки ЭКО как кризис гендерной идентификации у женщин 

с диагнозом бесплодие», публикация в «Вестник психоанализа» №1,2012.  23 час., в т.ч. 6 час. 

супервизий. 

 

20.02.2012-17.04.2012 Повышение квалификации по программе «Психотерапия» 288час. 

ГБОУ ВПО ЧелГМА МЗ РФ. Сертификат специалиста А№1626593. 

 
2-5.04.12 Екатеринбург. Участие в международном семинаре «Бессознательные коммуникации в 

аналитической ситуации». Маркус Фай (Markus Fah) д-р медицины и философии, профессор, 

ректор института З.Фрейда в Вене, Паст-президент ЕКПП (2003-2008) обучающий аналитик 
института З.Фрейда и Швейцарского психоаналитического общества, паст-президент 

Швейцарской организации психотерапевтов (1993-2003), супервизор Международной 

Психоаналитической Ассоциации (Цюрих, Швейцария) www.markusfaeh.com 19 час, 6 час. 

супервизий.  
 

 

21.04.12 Челябинск. Участие в I региональной конференции РО ЕКПП Челябинск «Кризисы в 
семье и терапии. Полимодальный подход  терапии». Доклад «Кататимные методы психотерапии в 

лечении нарушений репродуктивной функции у женщин». 8 час., 1,5 час. супервизий. 

 
7-8.07.12. Екатеринбург. Участие в XVIII конференции УрПАО «Новые тенденции в 

психоанализе»   15 час., 2 час. супервизий 

 



4-6.10.12 Рим. Участие VI международном конгрессе ЕКПП «Новые направления в психоанализе: 

обмен и трансформация в психодинамической психотерапии». 20 час. 

 

30.10.12-2.11.12 Екатеринбург. Участие в международном семинаре «Интерсубъективный подход 

в психоаналитической технике» Маркус Фай (Швейцария) д-р медицины и философии, 
профессор, ректор института З.Фрейда в Вене, Паст-президент ЕКПП (2003-2008) обучающий 

аналитик института З.Фрейда и Швейцарского психоаналитического общества, паст-президент 

Швейцарской организации психотерапевтов (1993-2003), супервизор Международной 

Психоаналитической Ассоциации (Цюрих, Швейцария) www.markusfaeh.com) 19 час, 6 час. 

супервизий.  
 

9-10.12.12 Челябинск. Участие в рабочем семинаре группы Фрейдово поле «Изобретение 
бессознательного». Александр Бронников, Москва.  (психоаналитик Новой Лакановской Школы) 

16 час., 3 час. супервизий 

 

22.12.2012 Челябинск. Участие в II региональной конференции РО ЕКПП Челябинск 
«Актуальные тенденции в современной психотерапии». Доклад «Анализ опыта работы 

полимодальной супервизорской группы». 8 час., 1,5 час. супервизий. 

 
2-3.03.13 Челябинск. Участие в семинаре-тренинге «Порядки психотерапии». Часть 1 Георгий 

Амусин, (Екатеринбург) специалист, тренинговый аналитик ЕКПП 14 час., 3 час. супервизий. 

 
18.-19.04.13 Челябинск. Участие в семинаре-тренинге «Порядки психотерапии». Часть 2 Георгий 

Амусин, специалист, тренинговый аналитик ЕКПП.14 час., 4 час. супервизий.  

 

25-26.04.13 Челябинск. Участие в рабочем семинаре группы Фрейдово поле «Что такое Отец». 
Александр Бронников, Москва. (Психоаналитик Новой Лакановской Школы) 16 час., 4 час. 

супервизий. 

 
18-19.10.13 Екатеринбург. Участие в международном семинаре «Структура нарциссизма и 

перверзии - клинические и технические аспекты» Маркус Фай (Швейцария) д-р медицины и 

философии, профессор, ректор института З.Фрейда в Вене. 10,5 час., 3час.супервизий 

 

16-17.11.13 Челябинск. Участие в рабочем семинаре группы Фрейдово поле «Наслаждение. 

Желание. Требование.» Михаил Страхов (Москва) психоаналитик, член- Новой Лакановской 

школы. (NLS)  и Всемирной Психоаналитической Ассоциации 16 час., 4 час. супервизий. 

 

10.01.14-06.03.14 Повышение квалификации по программе «Психиатрия» 288час. ГБОУ ВПО 

«Южно-Уральский государственный медицинский университет» МЗ РФ. Сертификат специалиста 
№ 180000125239. 

 

25-26.01.14 Челябинск. Участие в III региональной конференции РО ЕКПП Челябинск 

«Парадоксы, трансформации, инсайты в психотерапии». Проведение круглого стола «Особенности 
объектных отношений у женщин с диагнозом бесплодие».  16 час., 4 час. супервизий. 

 

7-9.02.14 Екатеринбург. Участие в VI Зимней Школе ЕКПП «Семья. Отношения. Аналитический 
процесс». 24 час., 3 час. супервизий 

 

26-27.04.14 Челябинск. Участие в рабочем семинаре Георгия Амусина (Екатеринбург, 
специалист, тренинговый аналитик ЕКПП), «Фокус на аналитике». 14 часов, 4ч.супервизий 

 

22-23.11.14 Екатеринбург. Участие в городской ежегодной конференции УРААПП 

«PROмужское». 20 часов. 



 

24-25.01.15 Челябинск. Организация и участие в IV межрегиональной  с международным 
участием конференции РО ЕКПП Челябинск «Границы и грани, условия и условности 

психоаналитической психотерапии». Доклад  «Вопросы границ в современной пихотерапии»  15 

час.,3час. супервизий. 

 

6-8.02.15 Екатеринбург. Участие в VII Зимней Школе ЕКПП «Профессиональное выгорание и 

отыгрывание психоаналитика». 27 часов. ,3 часа супервизий 

 

28.02-01.03.15 Челябинск. Участие в рабочем семинаре  «Истерический невроз. Клинический 

подход к лечению.» Михаил Соболев (Санкт-Петербург) психоаналитик, член- Новой 

Лакановской школы(NLS)  и Всемирной Психоаналитической Ассоциации 16 час., 4 час. 

супервизий. 

 

02-05.07.2015 Санкт-Петербург. Участие в XIII  международной Летней школе ЕКПП 

«Классические и современные подходы к решению кризисных ситуаций. Новые языки 
психоанализа». 32 часа. 

 

02-04.10.2015 Санкт-Петербург. Участие в работе  6-го международного Ателье Новой 
Лакановской Школы (NLS) «Вход в психоанализ». 20 часов. 

 

12-14.12.2015 Уфа. Участие в обучающем семинаре  «Контрперенос», Андрей Иванович Куликов, 
тренинговый аналитик, супервизор ЕКПП. 

 

11-13.03.2016 Челябинск. Участие в рабочем семинаре «Психоз. Клиника. Диагностика. 

Лечение.» Михаил Соболев (Санкт-Петербург)  психоаналитик, член- Новой Лакановской 
школы (NLS)  и Всемирной Психоаналитической Ассоциации 16 час., 4 час. супервизий. 

 

20-22.05.2016 Челябинск. Организация и участие в обучающем семинаре  «Перенос. 
Психологические защиты. Сопротивление». А.И. Куликов (Санкт_петербург), тренинговый 

аналитик, супервизор ЕКПП. 

 

30.09.16-16.03.17 Челябинск-Санкт-Петербург. Обучение в программе «Спотниц-36» on-line 

группа  «Психоанализ психотического пациента». 

 

3-5.02.2017 Екатеринбург. Участие в IX Зимней Школе ЕКПП-России. «Психическая травма» 

 

10-12.03.2017 Челябинск. Участие в рабочем семинаре  «Невроз навязчивых состояний» Михаил 

Соболев (Санкт-Петербург)  психоаналитик, член- Новой Лакановской Школы (NLS)  и 
Всемирной Психоаналитической Ассоциации. 16 час., 4 час. супервизий. 

 

3-4-12.2017 Челябинск. Участие в рабочем семинаре «Болезни любви в пси-практике» Ирина 

Макарова (Санкт-Петербург) психоаналитик, член- Новой Лакановской Школы (NLS) и 
Всемирной Психоаналитической Ассоциации. 16 час., 4 час. супервизий. 

 

3-4-03.2018 Екатеринбург. Организация и участие в рабочем семинаре «Невроз VS Психоз»  
Александр Федчук (Новосибирск), Михаил Соболев (Санкт-Петербург)  психоаналитики, члены 



Новой Лакановской школы(NLS)  и Всемирной Психоаналитической Ассоциации 12 час., 4 час. 

супервизий. 

 

18-19.05.2019 Новосибирск. Участие в XXVIII семинаре Группы Фрейдова поля в России 

«Неотложность в психоаналитической практике".  Луиc Солано (Luis Solano. Париж, Франция. 
Психиатр, психоаналитик Hospital de Sainte-Anne, член Школы Фрейдова Дела (ECF) и Всемирной 

Ассоциации Психоанализа (WAP\AMP)  16 час.. 4 час. супервизий. 

 

26-27.10.2019 Санкт-Петербург. Участие в работе 8-го международного Ателье Новой 
Лакановской Школы (NLS) «Любовь в переносе». 20 часов. 

 

 
ВСЕГО: 1264 часа;  групповых супервизий: 207 часов. 

 
 

 


